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Adorar En Medio De Las Crisis 
Salmos 34:1-3 

 

Sal 34:1 Salmo de David cuando se fingió loco delante de Abimelec, quien lo echó, y él 

se fue. Bendeciré al SEÑOR en todo tiempo; continuamente estará su alabanza en mi 

boca. 

Sal 34:2 En el SEÑOR se gloriará mi alma; lo oirán los humildes y se regocijarán. 

Sal 34:3 Engrandeced al SEÑOR conmigo, y exaltemos a una su nombre. (Biblia las 

Américas) 

 

Hay ocho salmos de David donde esta perseguido por Saúl. Salmos si surgieron de estos 

eventos sería: “7, 59, 56, 34, 52, 57, 142 y 54”. 

El escribe este salmo, cuando huye a la tierra de los filisteos, 1 Sam 21:10-15. 

Es un tiempo de dificultad, de angustia, presión, su vida está en riesgo, pero un día es 

liberado interior mente y puede escribir este salmo. 

La situación se pinta fea. Una cueva no ofrece ningún tipo de amenidades. Sin muebles y 

sin luz, una cueva adolece de todo lo que pudiera hacer agradable la vida. Vivir en una 

cueva representa el colmo de la falta de todo. No hay comida, no hay dinero, no hay 

familia, no hay esperanzas de futuro. 

El Salmo es una linda combinación de adoración, acción de gracias y enseñanza de 

sabiduría. 

 

Algunas palabras clave son repetidas varias veces: 

Shama “oír” o “escuchar” en los vv. 2, 6, 11 y 17; 

Hatsil “librar” en los vv. 4, 17 y 19; 

Yará “temer” en los vv. 7, 9a, 9b y 11; 

tob “bueno” en los vv. 8, 10, 12 y 14; 

ra? “mal” o “maldad” en los vv. 13, 14, 16, 19 y 21; 

tsadiq “justo” en los vv. 15, 19 y 21; es un arreglo artístico que hace más lindo el poema y 

a la vez más didáctico. El Salmo es una linda combinación de adoración, acción de 

gracias y enseñanza de sabiduría. 
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I. Adoración voluntaria. V1ª 

 El Salmo empieza con una decisión de adorar (para bendeciré, ver Sal. 103). 

 Cada uno decide sus prioridades. El cristiano tiene que decidir adorar a Dios; si 

no toma una decisión definida, las muchas preocupaciones y ocupaciones de la 

vida tomarán el tiempo precioso de la adoración. Además, esta adoración debe 

expresarse oralmente: estará siempre en mi boca (v. 1). 

 Tiempo es en todas las etapas, en las diferentes situaciones de la vida. 

 

II. Una adoración constante. V1b 

 A pesar de las circunstancias, continuar adorando, a pesar de lo que pase. 

 Esto es vivir sobre las circunstancias, ósea vivir en el Espíritu. 

 Es una adoración persistente, no depende si Dios responde o no, sea lo que fuere 

le adoro. 

 

III. Una adoración verbal. V1c 

 No debemos gloriarnos de nosotros mismos, pero el que nos hizo y nos salvó 

merece toda gloria. 

 No callar, hacerlo a gran voz, Ap 5:11,12. 7:9,10. 14:6,7. 19:1,6. 

 

IV. Una adoración genuina. V2 

 “En Jehová”, solamente en él, no en nosotros. Él es digno de alabarle. 1 Cort 26-

30. 

 El salmista también dice que la adoración debe estar centrada en Dios, En Jehová 

se gloriará mi alma (v. 2). No debemos gloriarnos de nosotros mismos, pero el 

que nos hizo y nos salvó merece toda gloria. El propósito en la adoración no es 

sólo nuestro bien: es dar honra y gloria a Dios. 

 

V. Es contagiosa. V2b 

 Los mansos los humildes, lo oirán se gozarán. 

 Somos un modelo, nos están mirando que hacemos, lo que hacemos aran. 

 

VI. Alabad corporativamente. V3 

 La adoración también se hace en comunidad. El que ama a Dios y se deleita en 

alabarle busca compañeros para adorar juntos a Dios (v. 3) 

 El pueblo alaba a Dios, congregacional, Sal 22:3, Juntos alabar a Dios. 

 La adoración y el clamor, hace la liberación de todas sus angustias. 
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La maravillosa alegría de gozo es en profundo dolor y el consuelo, 2 Cort 1:3-7. 

El gozo más grande de la vida cristiana, 1 Ped 1:7,8. 

Dios promete grandes bendiciones a su pueblo, pero muchas de estas requieren nuestra 

participación activa. 

 Nos librará del temor (34.4), 

 Nos librará de las angustias (34.6), 

 Pero de todas ella los liberara (34:19) 

 Mirar para ser alumbrado. (34.5) “Mirar” (v. 5) significa un anhelo intenso por su 

salvación. Algunos manuscritos, con cambio de una vocal, lo hacen imperativo: 

“Mirad a él y sed iluminados” (o radiantes). Lo que señala el versículo es la 

necesidad de ejercitar la fe. 

 

 Nos defenderá (34.7), 

 Nos mostrará que es bueno (34.8), 

 Suplirá nuestras necesidades (34.9), 

 Nos escuchará cuando le hablemos (34.15) 

 Nos redimirá (34.22), 

 Pero nosotros debemos hacer nuestra parte. 

 

 

 

Que es la alabanza 

La alabanza también quiere decir “glorificar” (magnificar, hacer grande). Cuando 

glorificamos a alguien le damos honor y respeto. Cuando honramos y respetamos a 

Dios le estamos glorificando y no echando de menos sus bendiciones. 

 

Alabar es cambiar nuestra atención egocéntrica, (de si mismos) y enfocarnos 

solamente en Dios. Es recordar quien es Él y lo que Él ha hecho en vez de enfocarnos 

en nuestra vida y circunstancias. A menudo nos centramos en sí mismos, en como 

alguien o algo nos ha afectado o en lo que sentimos. La alabanza es fijar nuestros ojos 

en Dios, enfocándonos en su majestad y poder e invitar a otros a hacer lo mismo. 

 

La alabanza requiere un acto de voluntad. Hay ocasiones en que debemos escoger alabar 

a Dios aunque no sintamos el deseo. Mi alabanza no está basada en como me siento, ya 

sea que me sienta, feliz, triste, bien o mal. La alabanza esta basada en la bondad y 

grandeza de Dios la cual NUNCA CAMBIA. Debemos hablar a nuestra alma y escoger 

con nuestra voluntad alabar a Dios. 
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La adoración 

ADORACIÓN es rendición. 

La ADORACIÓN tiene una expresión visible que se fundamenta en una decisión de la 

voluntad del ser humano. 

 

La alabanza antecede a la adoración, se inicia en la alabaza y ella nos lleva a la adoracion, 

alabar es estar de pie ante Dios, adorar es estar postrado ante Dios. 

Mat 2:11 Y al entrar en la casa, vieron al niño con su madre María, y postrándose, lo 

adoraron; y abriendo sus tesoros, le ofrecieron presentes: oro, incienso y mirra. 

Ap 4:10 los veinticuatro ancianos se postran delante del que está sentado en el trono, y 

adoran al que vive por los siglos de los siglos, y echan sus coronas delante del trono, 

diciendo: 

 

1. La alabanza en un arma poderosa. 2 Cr 20:21-22 

2Cr 20:21 Y habido consejo con el pueblo, puso a algunos que cantasen y alabasen a 

Jehová, vestidos de ornamentos sagrados, mientras salía la gente armada, y que dijesen: 

Glorificad a Jehová, porque su misericordia es para siempre. 

2Cr 20:22 Y cuando comenzaron a entonar cantos de alabanza, Jehová puso 

contra los hijos de Amón, de Moab y del monte de Seir, las emboscadas de ellos mismos 

que venían contra Judá, y se mataron los unos a los otros. 

Los verdaderos guerreros en esa ocasión no fueron los soldados sino los cantantes del 

Coro, que mientras ellos cantaban alabanzas a Dios, El peleaba por ellos. 

La alabanza en la boca de los hijos de Dios, reconociendo quien Él es, fue suficiente, no 

siempre es hacer guerra espiritual, a veces debemos centrar en quien es Dios. 

 

David usa también la alabanza 

1. Sa 16:23 Y cuando el espíritu malo de parte de Dios venía sobre Saúl, David tomaba 

el arpa y tocaba con su mano; y Saúl tenía alivio y estaba mejor, y el espíritu malo se 

apartaba de él. 

ADORAR no es tan solo cantar, es literalmente convertirse en el ALTAR de donde 

surje el RIO DE DIOS, no es algo que se pueda hacer, sino en lo que nos debemos 

TRANSFORMAR. 

 

Los salmistas reconocían que había poder en la alabanza 
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Salmos 9:1-3 Te alabaré, oh Jehová, con todo mi corazón; Contaré todas tus maravillas. 

Me alegraré y me regocijaré en ti; cantaré a tu nombre, oh Altísimo. Mis enemigos 

volvieron atrás; cayeron y perecieron delante de ti.  

La alabanza, es una de las armas espirituales más poderosas que usted posee. La 

alabanza es más que un canto agradable o unas pocas palabras de elogio a Dios. Estos 

producen resultados. La alabanza trae la misma presencia de Dios.  

Y cuando Su presencia entra en escena, sus enemigos son echados fuera. La enfermedad 

y la dolencia no pueden permanecer en su cuerpo, tampoco la pobreza puede 

permanecer en su casa. 

Sal 34:1 Bendeciré a Jehová en todo tiempo; Su alabanza estará de continuo en mi boca. 

“Todo tiempo”. Toda circunstancia, dolor, angustia, o tiempo de alegría, felicidad. 

 

 

 

2. En gratitud por lo que Dios ha hecho por nosotros. 

Exo 15:1 Entonces cantó Moisés y los hijos de Israel este cántico a Jehová, y dijeron:  

 Cantaré yo a Jehová, porque se ha magnificado grandemente; Ha echado en el mar al 

caballo y al jinete.  

Y ha sido mi salvación. Este es mi Dios, y lo alabaré; Dios de mi padre, y lo 

enalteceré.  

Exo 15:3 Jehová es varón de guerra; Jehová es su nombre. 

 Este es el mismo pueblo que hace un rato atrás se estaba quejando, diciendo nos 

vamos a morir, pero antes de quejarse unas horas, vio la mano poderosa sobre los 

primogénitos. 

Exo 14:11 Y dijeron a Moisés: ¿No había sepulcros en Egipto, que nos has sacado 

para que muramos en el desierto? ¿Por qué has hecho así con nosotros, que nos 

has sacado de Egipto?  

Exo 14:12 ¿No es esto lo que te hablamos en Egipto, diciendo: ¿Déjanos servir a 

los egipcios? Porque mejor nos fuera servir a los egipcios, que morir nosotros en 

el desierto. 

 

Esta es las características del cristianismo, un día arriba, vio el poder de Dios, 

abajo vieron los enemigos atacando, Dios obra con poder el mar rojo cantan 

alegres, van tres días no hay agua se quejan, son personas que depende lo que 

pasa. 
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 Alaba a Dios porque se glorifico ante lo imposible. 

El mar rojo tiene entre 3 y 4 km para atravesar, la ciencia dice que dios hizo soplar 

unos un viento de 100km por hora, lo hizo entre un promedio de 6 a 12 horas, 

para pasar en seco, una altura de 2 mt. 

 

 Sentencio a sus enemigos. 

Exo 14:30 Así salvó Jehová aquel día a Israel de mano de los egipcios; e Israel vio 

a los egipcios muertos a la orilla del mar.  

Exo 14:31 Y vio Israel aquel grande hecho que Jehová ejecutó contra los egipcios; 

y el pueblo temió a Jehová, y creyeron a Jehová y a Moisés su siervo. 

 

 Lo alaba porque quien es para nosotros. “Fortaleza” 

Exo 15:2 Jehová es mi fortaleza y mi cántico, 

 

 Por lo que hace en favor de ellos. Salvación” 

Y ha sido mi salvación. Este es mi Dios, y lo alabaré; 

 

 Tres días después.  

Exo 15:22 E hizo Moisés que partiese Israel del Mar Rojo, y salieron al desierto 

de Shur; y anduvieron tres días por el desierto sin hallar agua.  

Exo 15:23 Y llegaron a Mara, y no pudieron beber las aguas de Mara, porque eran 

amargas; por eso le pusieron el nombre de Mara. 

Exo 15:24 Entonces el pueblo murmuró contra Moisés, y dijo: ¿Qué hemos de 

beber? 

 

 

3. La alabanza nos centralizamos en Dios y no en nosotros. Sal 92:1-5 

Sal 95:1 Venid, aclamemos alegremente a Jehová; Cantemos con júbilo a la roca de 

nuestra salvación. 

Sal 95:2 Lleguemos ante su presencia con alabanza; Aclamémosle con cánticos. 

Sal 95:3 Porque Jehová es Dios grande, Y Rey grande sobre todos los dioses. 

Sal 95:4 Porque en su mano están las profundidades de la tierra, Y las alturas de los 

montes son suyas. 

Sal 95:5 Suyo también el mar, pues él lo hizo; Y sus manos formaron la tierra seca. 

 

4. Es darle el gobierno a Dios. Sal 115:1 
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Sal 115:1 No a nosotros, oh Jehová, no a nosotros, Sino a tu nombre da gloria, Por tu 

misericordia, por tu verdad. 

 

5. La alabanza es vivir más allá de lo que nos pasa. Hch 16:25,26 

Hch 16:25 Pero a medianoche, orando Pablo y Silas, cantaban himnos a Dios; y los 

presos los oían. 

Hch 16:26 Entonces sobrevino de repente un gran terremoto, de tal manera que los 

cimientos de la cárcel se sacudían; y al instante se abrieron todas las puertas, y las 

cadenas de todos se soltaron. 


